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Stressabbau auf
Schwedisch
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W as fir ein cleverer Coup: Ge-
meinsam mit Stressforschern
des Stockholmer Karolinska-Instituts
beleuchtete die schwedische Touris-
musagentur Visit Sweden 2017 die Aus-
wirkungen des naturnahen schwedi-
schen Lebensstils auf die Gesundheit
und lief? funf stressgeplagte internatio-
nale Probanden 72 Stunden lang in spe-
ziell angefertigten Glashausern auf ei-
ner Insel Westschwedens tibernachten.
Danach waren Blutdruck und Puls
rundweg gesunken, der Stress, so die
Wissenschaftler, um 70 Prozent redu-
ziert. Inzwischen gibt es mehr dieser
Cabins, eines der neuesten heifdt Sjon,
nach dem schwedischen Wort fiir See,
und gehort zum Erikson Cottage, einem
Hof mit Café und Hofbackerei, etwa an-
derthalb Stunden von Goteborg entfernt
und an einem See gelegen. Man muss
keinen 72-Stunden-Aufenthalt mehr

buchen, 24 Stunden gehen auch - fir
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W as fir ein cleverer Coup: Ge-
meinsam mit Stressforschern
des Stockholmer Karolinska-Instituts
beleuchtete die schwedische Touris-
musagentur Visit Sweden 2017 die Aus-
wirkungen des naturnahen schwedi-
schen Lebensstils auf die Gesundheit
und lief} finf stressgeplagte internatio-
nale Probanden 72 Stunden lang in spe-
ziell angefertigten Glashausern auf ei-
ner Insel Westschwedens tibernachten.
Danach waren Blutdruck und Puls
rundweg gesunken, der Stress, so die
Wissenschaftler, um 70 Prozent redu-
ziert. Inzwischen gibt es mehr dieser
Cabins, eines der neuesten heifdt Sjon,
nach dem schwedischen Wort fiir See,
und gehort zum Erikson Cottage, einem
Hof mit Café und Hofbackerei, etwa an-
derthalb Stunden von Goteborg entfernt
und an einem See gelegen. Man muss
keinen 72-Stunden-Aufenthalt mehr
buchen, 24 Stunden gehen auch - fir
Entschleunigung ist dennoch gesorgt:
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Zimtschnecken und pramiertes Sauer-
teigbrot (sowie die Moglichkeit, heifd zu
duschen) an der Hofbéckerei, eine pri-
vate Sauna und Aufienkiiche am Sjon.
Ach so: und nachts natiirlich die Sterne.

Glashaus Sjon, ab 3500 SEK (ca. 300
Euro)/Nacht fiir 2 Personen (fur 24 Stun-
den), inkl. Frithstiick. Erikson Cottage,
Lindas 8, 51455 Ljungsarp, Schweden,
ertksoncotiage.com
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